Belangrijkste geneesmiddelgroepen

Van de meest gangbare geneesmiddelgroepen per aandoening dienen de farmacologische
eigenschappen te worden gekend. Een overzicht van aandoeningen met bijbehorende
geneesmiddelgroepen is opgenomen in bijlage 2. De kandidaat dient per relevante
geneesmiddelgroep de volgende aspecten te kunnen beschrijven:

het farmacologische aangrijpingspunt (bijvoorbeeld agonisme of antagonisme op een
specifieke receptor of enzym);

het directe farmacodynamische effect (bijvoorbeeld vaatverwijding of remming van
ontsteking) en hoe dit leidt tot het therapeutisch effect bij de betreffende aandoening;

de belangrijkste bijwerkingen en in hoeverre deze verklaard kunnen worden vanuit het
werkingsmechanisme van de geneesmiddelgroep;

welke bijwerkingen inherent zijn aan de werking en welke aanleiding vormen voor
aanpassing of staken van de behandeling;

relevante contra-indicaties en interacties, met name wanneer deze logisch voortvloeien uit
het farmacologische werkingsmechanisme



Bijlage 2. Overzicht van relevante geneesmiddelgroepen per aandoening

Aandoening

Relevante geneesmiddelgroepen

Diabetes mellitus type 2

Cardiovasculair
risicomanagement

Coronaire
doorbloedingsstoornissen
(angina pectoris/ACS)

Hartfalen

Reumatoide artritis

Pijn

Astma en COPD

Urineweginfecties

Peptisch ulcus / H. pylori

Depressie

Slaapstoornissen

Biguaniden, sulfonylureumderivaten, DPP-4-remmers,
GLP-1-receptoragonisten, SGLT2-remmers, insulinen

Statines, overige lipidenverlagers (ezetimib, PCSK9-remmers,
fibraten), ACE-remmers, ARB’s, calciumantagonisten,
diuretica, bétablokkers

Trombocytenaggregatieremmers (acetylsalicylzuur,
P2Y12-remmers), statines, betablokkers, nitraten,
calciumantagonisten

ACE-remmers/ARB’s/ARNI, bétablokkers, diuretica,
mineralocorticoidreceptorantagonisten (MRA),
SGLT2-remmers

DMARD’s (conventioneel synthetisch), biologische DMARD’s
(o.a. TNF-a-remmers), JAK-remmers, corticosteroiden,
NSAID’s

Paracetamol, NSAID’s, COX-2-remmers (coxibs), opioiden,
adjuvante analgetica (anti-epileptica, TCA/SNRI)

Inhalatiecorticosteroiden, B2-sympathicomimetica (kort- en
langwerkend), parasympathicolytica (SAMA/LAMA),
leukotrieenantagonisten

Antibacteriéle middelen: nitrofuranen, trimethoprim(-
sulfamethoxazol), penicillinen, cefalosporinen,
fluorochinolonen

Protonpompremmers, H2-antagonisten, antacida, antibiotica
bij H. pylori-eradicatie

SSRI’s, SNRI’s, tricyclische antidepressiva, tetracyclische
antidepressiva, overige antidepressiva

Benzodiazepine-agonisten (benzodiazepinen en Z-middelen),
melatonine-agonisten



